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BENUTZERHANDBUCH UND
KONFORMITÄTSERKLÄRUNG

Prysm iO™
Vollständige deutsche Fassung auf Grundlage des englischen

Benutzerhandbuchs „Prysm-iO-Manual - V6 (18_12_25)“.

Truly Intelligent Wellness
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Produktübersicht
Willkommen bei Prysm iO™ - Ihrem persönlichen Zugang zu intelligenter, wissenschaftlich
gestützter Wellness. Prysm iO™ bewertet den Carotinoidspiegel in Ihrer Haut.

Prysm iO™ hilft Ihnen, über bloßes Raten hinauszugehen: Das Gerät liefert einen personalisierten
Haut-Carotinoidwert, den sogenannten Prysm Score. Dieser Wert kann Ihnen klarere Einblicke in
Ihre täglichen Wellness-Gewohnheiten geben und Ihre Bemühungen besser nachvollziehbar
machen. Dieses Handbuch führt Sie durch alles, was Sie wissen müssen, um Ihr Prysm iO™
optimal zu nutzen und mit Ihrer persönlichen Wellness-Reise verbunden zu bleiben.

Lieferumfang
1 Prysm iO™ Gerät

2 Prysm iO™ Ständer

3 Reiseetui

4 Kalibrierdisc

5 Mikrofaser-Reinigungstuch

6 USB-C-Ladekabel

7 Kurzanleitung

Prysm iO™ kennenlernen
Die wichtigsten Bedienelemente und Bestandteile des Geräts:

Bezeichnung Funktion / Position

Power-Taste Taste zum Ein- und Ausschalten des Geräts.

Scanlinse Glasfenster / Linse, die beim Scan vollständig durch die Fingerkuppe abgedeckt
wird.

Anzeigeleuchten Zeigen Bereitschaft, Scanvorgang, niedrigen Akkustand und Ergebnisfarbe an.

Magnetisches Dock Magnetische Verbindung zum Ständer.

Tablet-/Telefonhalterung Ablage bzw. Halterung für ein Mobilgerät.

Kalibrierdisc Zubehör zur Kalibrierung des Geräts gemäß App-Anleitung.

USB-C-Ladeanschluss Anschluss zum Aufladen des Geräts.

Start Ihrer Prysm iO™ Reise
Nu Skin® Prysm iO™ App herunterladen
Laden Sie vor der Nutzung des Geräts die Nu Skin® Prysm iO™ App herunter und folgen Sie den
Anweisungen in der App, um Ihr Gerät einzurichten und zu kalibrieren. Diese Kombination aus App
und Gerät schaltet das gesamte Prysm iO™ Erlebnis frei. Sie können Ihr Gerät einfach einrichten
und erhalten Einblicke für eine intelligentere und stärker personalisierte Wellness-Routine.

Die App ist über Google Play und den Apple App Store erhältlich. Verwenden Sie den im Originalhandbuch
enthaltenen QR-Code oder suchen Sie im jeweiligen App Store nach „Nu Skin Prysm iO“.

Vor dem Scan
Bevor Sie Ihr Prysm iO™ verwenden, müssen Sie das Gerät verbinden und einrichten.
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1 Laden Sie die Nu Skin® Prysm iO™ App herunter.

2 Schalten Sie Ihr Gerät ein. Die Anzeigeleuchten blinken weiß. Dies zeigt an, dass Sie den
Anweisungen in der App folgen müssen, um das Gerät zu verbinden und einzurichten.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um Ihr Gerät mit der mitgelieferten Kalibrierdisc zu
kalibrieren.

So führen Sie einen Scan durch
Stellen Sie vor der Nutzung sicher, dass das Prysm iO™ Gerät aufgeladen ist. Hinweise zum Laden
finden Sie im Abschnitt „Aufladen“.

1 Schalten Sie das Gerät durch Drücken der Power-Taste ein. Ein rotes Licht in der Mitte des
Geräts blinkt und zeigt an, dass das Gerät scanbereit ist.

2 Legen Sie die Kuppe Ihres Zeigefingers so auf das Gerät, dass die gesamte Linse abgedeckt ist.
Der Scan startet automatisch.

3 Während des Scanvorgangs kreisen die Anzeigeleuchten. Sobald der Scan abgeschlossen ist,
blinkt eine einzelne Leuchte und zeigt Ihren Wert an.

4 Die Anzeigeleuchten zeigen für einige Sekunden Ihre Farbwertung an und schalten sich
anschließend aus. Das Gerät ist danach bereit für einen weiteren Scan.

Hinweis: Entfernen Sie Ihren Finger während des Scanvorgangs nicht von der Linse. Wird innerhalb von 1
Minute kein neuer Scan gestartet, schaltet sich das Gerät automatisch aus.

Profi-Tipps
● Versuchen Sie, die Linse des Geräts mit dem mittleren Bereich Ihrer Fingerkuppe abzudecken.
● Legen Sie Ihren Arm auf eine flache Oberfläche, um Bewegungen während des Scans zu

vermeiden.

Ihr Prysm Score
Der Prysm Score spiegelt den Carotinoidspiegel in Ihrer Haut wider. Das Gerät gibt einen
farbbasierten Wert aus. Wenn es mit der Nu Skin® Prysm iO™ App verbunden ist, wird zusätzlich
der entsprechende numerische Wert angezeigt.

Farbe Bedeutung

Rot Weist auf einen niedrigeren Haut-Carotinoidspiegel hin.

Violett Weist auf einen höheren Haut-Carotinoidspiegel hin.

Sicherheitshinweise und Warnungen
● Das Gerät ist für die Verwendung durch Erwachsene ab 18 Jahren vorgesehen. Es ist nicht für

Personen mit eingeschränkten körperlichen, sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder
mangelnder Erfahrung und Kenntnis bestimmt, es sei denn, sie wurden durch eine für ihre
Sicherheit verantwortliche Person beaufsichtigt oder in die Nutzung des Geräts eingewiesen.
Kinder müssen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerät spielen. Reinigung und
Benutzerwartung dürfen nicht von Kindern durchgeführt werden. Verwenden Sie dieses Gerät
ausschließlich gemäß den freigegebenen Nu Skin® Schulungsmaterialien.

● Vermeiden Sie es, während eines Scans direkt in die Gerätelinse zu schauen.
● Versuchen Sie nicht, den Akku zu ersetzen oder das Gerät zu öffnen.
● Betreiben Sie das Gerät niemals, wenn es beschädigt zu sein scheint.
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● Außerhalb der Reichweite von Haustieren aufbewahren.
● Dieses Gerät ist ausschließlich für den Gebrauch in Innenräumen bestimmt. Betreiben Sie es

nicht im Freien und setzen Sie es keinen Außenbedingungen aus.
● Das Gerät sollte in Innenräumen sowie an gut belüfteten, trockenen Orten geladen werden.
● Lassen Sie das Gerät nicht länger als eine Stunde am Ladegerät, nachdem der Akku vollständig

geladen ist. Der Akku verfügt über Systeme zur Vermeidung von Überhitzung; Überladen kann
jedoch die Akkulebensdauer im Laufe der Zeit verringern.

● Quetschen Sie das Gerät nicht, lassen Sie es nicht fallen und beschädigen Sie es nicht.
● Das Gerät darf nicht mit Wasser oder anderen Flüssigkeiten in Kontakt kommen.
● Prysm iO™ enthält einen wiederaufladbaren Lithium-Ionen-Akku, der nicht austauschbar ist.

Um Verletzungsgefahren zu vermeiden, setzen Sie das Gerät keiner Hitze aus. Lagern Sie es
nicht in der Nähe einer Wärmequelle wie Heizkörper, Feuer oder Lüftungsöffnung. Lassen Sie
es nicht in einem heißen Fahrzeug liegen und lagern Sie es nicht an übermäßig heißen Orten.
Lassen Sie dieses Gerät nicht in einer kalten oder gefrierenden Umgebung liegen. Erkundigen
Sie sich bei Ihrem Transportdienstleister, bevor Sie dieses Gerät versenden oder im Flugzeug
mitführen.

● Verwenden Sie das Gerät ausschließlich zum Scannen Ihrer Fingerkuppe. Versuchen Sie nicht,
andere Körperteile oder Gegenstände zu scannen.

Warnung: Das Prysm iO™ Gerät wird über ein USB-C-Kabel mit einem zertifizierten USB-fähigen Adapter
geladen. Verwenden Sie nur ein hochwertiges USB-C-Kabel mit folgender Nennleistung: 5 V, 1 A. Die ideale
Lagerung und Ladung des Geräts erfolgt bei Raumtemperatur zwischen 20 °C und 25 °C (68 °F bis 77 °F).

Vorsichtsmaßnahmen
● Bewahren Sie Gerät und Ladekabel außerhalb der Reichweite von Kindern auf.
● Prüfen Sie das Gerät regelmäßig auf Schäden. Betreiben Sie es niemals, wenn es beschädigt

oder gebrochen erscheint, um Verletzungen zu vermeiden.
● Nur wie angewiesen auf gesunder Haut verwenden. Nicht verwenden, wenn Sie offene Stellen,

Wunden oder Ausschläge haben, zu Pityriasis rosea neigen oder problematische bzw.
übermäßig empfindliche Haut an den Fingern haben.

● Nicht während des Fahrens, beim Bedienen von Maschinen oder bei Tätigkeiten verwenden, bei
denen ein Scan ein Verletzungsrisiko darstellen kann.

● Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien oder Scheuermittel auf Ihrem Gerät.
● Nicht während des Badens oder Duschens verwenden. Tauchen Sie das Gerät nicht in Wasser.
● Legen oder lagern Sie Ihr Gerät nicht an einem Ort, an dem es in Wasser fallen oder

hineingezogen werden könnte.
● Verändern Sie das Gerät in keiner Weise.

Prysm iO™ nutzt Funksignale zur Verbindung mit drahtlosen Netzwerken. Prysm iO™ enthält
außerdem Magnete, die elektromagnetische Felder aussenden. Solche Emissionen können den
Betrieb anderer elektronischer Geräte negativ beeinflussen oder medizinische Geräte stören.
Wenden Sie sich an Ihren Arzt und den Hersteller Ihres medizinischen Geräts, um zu klären, ob Sie
einen sicheren Abstand zwischen Ihrem medizinischen Gerät und Prysm iO™ bzw. dem
magnetischen Ständer einhalten müssen.

Bewährte Vorgehensweisen für genaue Scans
● Prysm iO™ sollte beim Scannen auf einer flachen, ebenen Oberfläche stehen.
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● Achten Sie darauf, dass Ihr Finger vor dem Scan sauber und trocken ist.
● Platzieren Sie die Mitte der Fingerkuppe möglichst nah an der Mitte der Scanlinse.
● Stellen Sie sicher, dass Ihr Finger die Linse vollständig abdeckt, damit während des Scans kein

externes Licht eindringt.
● Vermeiden Sie Bewegungen während des Scans.

Wartung
Damit Ihr Prysm iO™ Gerät ordnungsgemäß funktioniert, beachten Sie die folgenden wichtigen
Hinweise.

Reinigung des Geräts
Verwenden Sie das mitgelieferte Mikrofasertuch, um Ihr Gerät nach jedem Scan zu reinigen. Das
Glasfenster sollte stets frei von Partikeln, Rückständen oder Schmierfilmen gehalten werden.

Wenn eine zusätzliche Reinigung erforderlich ist, wischen Sie das Gerät mit 70 % Isopropylalkohol
auf einem weichen Tuch oder linsenreinem Papier ab. Tauchen Sie das Gerät nicht in Flüssigkeit
und halten Sie es nicht unter fließendes Wasser. Vermeiden Sie aggressive oder scheuernde
Reinigungsprodukte, da diese das Gerät beschädigen können.

Aufbewahrung
Bewahren Sie Ihr Gerät im mitgelieferten Reiseetui oder an einem sicheren Ort auf, um es zu
schützen und in optimalem Zustand zu halten. Unsachgemäße Aufbewahrung kann die Scanlinse
beschädigen.

Temperatur
Betreiben und laden Sie das Gerät nur an einem kühlen, trockenen Ort zwischen 20 °C und 25 °C
(68 °F bis 77 °F). Lagern Sie das Gerät ausschließlich in Umgebungen zwischen 10 °C und 27 °C
(50 °F bis 80 °F).

Aufladen
Wenn der Akkustand des Geräts niedrig ist, blinkt die erste rote Anzeigeleuchte dreimal. Stellen
Sie vor dem Laden sicher, dass Gerät und Ladegerät vollständig trocken sind. Laden Sie das Gerät
nicht an Orten, an denen es mit Flüssigkeit in Kontakt kommen kann.

Stecken Sie das mitgelieferte Kabel in einen Adapter und anschließend in eine Wandsteckdose.
Stecken Sie dann das andere Ende des Kabels in den USB-C-Anschluss des Geräts.

Achtung: Um die Akkulebensdauer zu erhalten, lassen Sie Ihr Gerät nach vollständiger Ladung nicht
eingesteckt. Dauerhaftes Laden kann den Akku im Laufe der Zeit beeinträchtigen. Verwenden Sie
ausschließlich das mitgelieferte Prysm iO™ Ladekabel und einen zertifizierten (IEC/EN 62368-1) USB-C-fähigen
Adapter.

Fehlerbehebung
Informationen zur Fehlerbehebung für Prysm iO™ finden Sie unter: getprysmio.com/support

Service
Versuchen Sie nicht, Ihr Gerät selbst zu reparieren. Dadurch erlischt jede Garantie. Im Inneren
befinden sich keine vom Benutzer zu wartenden Teile. Informationen zum Service finden Sie im
Garantieabschnitt.
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Entsorgung von Gerät und Akku
Sie müssen das Prysm iO™ Gerät ordnungsgemäß gemäß den lokalen Gesetzen und Vorschriften
entsorgen. Das Gerät enthält elektronische Komponenten und einen Lithium-Ionen-Akku, die
getrennt vom Hausmüll entsorgt werden müssen. Wenn das Gerät das Ende seiner Lebensdauer
erreicht hat, wenden Sie sich an Ihre örtliche Abfallwirtschaft, um Informationen über die
ordnungsgemäße Entsorgung und Recyclingmöglichkeiten für Elektronikgeräte mit
Lithiumbatterien in Ihrer Region zu erhalten.

Informationen zu Ersatz und Garantie
Nu Skin® garantiert, dass Ihr Gerät für einen Zeitraum von zwei Jahren ab dem ursprünglichen
Lieferdatum frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist. Diese Garantie deckt keine Schäden
am Produkt ab, die durch Fehlgebrauch oder Unfall entstehen. Wenn das Produkt innerhalb der
zweijährigen Garantiezeit fehlerhaft wird, wenden Sie sich bitte an Ihren lokalen Nu Skin®
Support, um eine Reparatur oder einen Austausch zu veranlassen. Möglicherweise müssen Sie
einen formellen Kaufbeleg vorlegen, aus dem das Lieferdatum hervorgeht. Nu Skin® behält sich
das Recht vor, das Gerät zu prüfen. Diese Garantie berührt nicht Ihre gesetzlichen Rechte nach
dem Recht des jeweiligen Kauflandes; diese Rechte bleiben geschützt.

Diese Garantie gilt in Österreich, Belgien, Tschechien, Dänemark, Finnland, Frankreich,
Deutschland, Ungarn, Island, Irland, Italien, Luxemburg, Norwegen, Polen, Portugal, Rumänien, der
Slowakei, Südafrika, Spanien, Schweden, der Schweiz, den Niederlanden und im Vereinigten
Königreich.

Datenschutz und Markenhinweise
Informationen darüber, wie Nu Skin® personenbezogene Daten erhebt, verwendet und weitergibt,
finden Sie unter: https://legal.nuskin.com/privacy.html

Informationen darüber, wie Nu Skin® Verbrauchergesundheitsdaten erhebt und verwendet, finden
Sie unter: https://legal.nuskin.com/privacy.html#consumer-health-data-privacy-policy

App Store und Apple-Logo sind Marken von Apple, Inc., eingetragen in den USA und anderen
Märkten. Google Play ist eine Marke von Google LLC.

Wichtiger Hinweis
Prysm iO™ ist kein Medizinprodukt und darf nicht als Ersatz für professionelle medizinische
Beratung verwendet werden. Es ist nicht dazu bestimmt, Krankheiten oder medizinische Zustände
zu diagnostizieren, zu heilen, zu lindern, zu behandeln oder zu verhindern oder die Struktur und
Funktion irgendeines Körperteils zu beeinflussen. Wenden Sie sich immer an Ihren Arzt oder
medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Entscheidungen in Bezug auf Ihre Gesundheit oder
Wellness treffen. Wenn Sie vermuten, dass Prysm iO™ oder der Ständer ein medizinisches Gerät
stört, beenden Sie die Verwendung sofort und wenden Sie sich an medizinisches Fachpersonal.

Technische Spezifikationen und regulatorische
Informationen
Funktyp Senderfrequenz (MHz) Maximale abgestrahlte Leistung EIRP

Bluetooth Low Energy 2402-2480 1,72 dBm

Angabe Wert
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Prysm iO™ Gerätemodell PD1R

Eingang 5 V, 1 A, 5 W

Akku Lithium-Ionen-Akku, 3,7 V, 360 mAh

Schutzart (IP) IP54

Bedeutung IP54 Geschützt gegen begrenztes Eindringen von Staub und Spritzwasser aus jeder
Richtung.

Relative Luftfeuchtigkeit 10-95 % RH

Verwendung Nur für den Gebrauch in Innenräumen vorgesehen.

Maximale Betriebshöhe 2000 Meter

Definition der Symbole
Symbol / Hinweis Bedeutung

Batterien ordnungsgemäß entsorgen Entsorgen Sie Batterien entsprechend den für Ihre Region geltenden
Vorschriften.

Gleichstrom Kennzeichnung für Gleichstrom.

Schutzklasse III Schutz gegen elektrischen Schlag durch Schutzkleinspannung.

Trocken halten Vor Feuchtigkeit und Flüssigkeiten schützen.

Handbuch vor Gebrauch lesen Lesen Sie die Bedienungsanleitung, bevor Sie das Gerät verwenden.

Konformitätserklärungen
Die Konformitätserklärungen sind Bestandteil des Originalhandbuchs. Zur vollständigen
Dokumentation ist die im Original enthaltene Seite mit den Konformitätserklärungen nachfolgend
als Abbildung eingefügt.
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Hersteller-, Import- und Copyrightangaben
NSE Products Europe BV, Da Vincilaan 9, 1930 Zaventem, Belgien

Importiert durch:
● UK: Nu Skin United Kingdom LTD, 11th floor, 3 Piccadilly Place, Manchester, M1 3BN, United

Kingdom
● ZA: Nu Skin Enterprises South Africa (PTY) LTD, 22 Magwa Crescent, Waterfall City, Ground &

1st Floor, Midrand 1882, South Africa

©2025 NSE Products, Inc. - www.nuskin.com

TA-2025/3495

APPROVED

Hinweis zur Übersetzung
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Dieses Dokument ist eine deutsche Fassung des englischen Benutzerhandbuchs. Produktnamen,
Marken, Modellbezeichnungen, Links, technische Werte und regulatorische Angaben wurden
beibehalten. Bei rechtlich verbindlichen Erklärungen und Konformitätsdokumenten ist zusätzlich
das Originaldokument zu beachten.


